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M MASTER

Cinka MASTER® jednoruéni nastavitelna
MAScinAd20 , MAScinAd32

Pouziti Cinky:
KROK 1
Umistéte nastavitelnou ¢inku do zakladny. Samci a samici spojky musi byt zarovnany.
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obr. A
KROK 2
Vyberte hmotnost Cinky otacenim rukojeti tak dlouho, dokud se ve
stfedu okna neukdaze pozadovana hmotnost.

obr. B

KROK 3
Zvednéte nastavenou Cinku primo ze zakladny.
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obr. C
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KROK 4
PolozZte ¢inku na rovny povrch. Zkuste otocit rukojeti normalni silou. Rukojet musi zGstat v zajisténé poloze.
Zkontrolujte, zda jsou konce ty¢i maximalné 5 mm od vybraného zavazi.

obr. D
Po poutziti - KROK 5
Po poufZiti vratte nastavitelnou ¢inku do zakladny. Ujistéte se, Ze jsou samci/samici spojky zarovnany.
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obr. E ' T obr. F
Nepouzivejte ¢inku, pokud jsou spojky poskozené.

Pravidelné kontrolujte celkovy stav ¢inky a kontrolujte uvedené body:

- ¢inku lze nastavovat pouze v zakladné

- sam¢i a samici spojky se musi vyrovnat — viz obr. F

- nikdy se nepokousejte zvedat Cinku ze zakladny, pokud neni v pIné zvolené poloze, viz obr. B

- pravidelné kontrolujte samci a samici spojeni (viz obr. A). Pokud jsou poskozené, pred pouzitim je
vymeénte.

- pravidelné kontrolujte, zda zacvakavaci mechanismus funguje pfi vSech rGznych volbach hmotnosti, viz
obr. D. Nikdy nepouzivejte ¢inku, pokud lze rukojeti ota¢et normalni silou, pokud neni v zdkladné.

- nikdy se nepokousejte ¢inku pouzivat, aniz byste méli na zakladné kompletni sadu zavazi.

DileZita upozornéni:
1.  Pred zacatkem cviceni zkonzultujte vas zdravotni stav se svym Iékarem.
2.  Pred pouZitim zkontrolujte, zda je vie bezpecné - pokud jsou nékteré ¢asti opotiebované ¢i poskozené, nepouzivejte toto zafizeni.
3. Cviceni neni vhodné pro téhotné Zeny.
4.  Nenechdvejte cvicit déti bez dozoru dospélé osoby.
5. Pokud se nebudete pfi cvieni citit dobre, bude vam Spatné od Zaludku nebo budete mit jiny nepfijemny pocit, ihned cviceni preruste.
6.  Neni urceno pro starsi osoby, malé déti a nemocné osoby.

7.  Cviceni provadéjte lehce a plynule, bez prudkych pohyb.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1

2.

6.

7

. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se zaru¢nim listem

nespravnou nebo zanedbanou Gdrzbou

. mechanickym poskozenim
. opotfebenim dilG pfi bézném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym

designem, tvarem nebo rozméry

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo

zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k poufZiti

neprebira Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice , Czech Republic

@MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Cinka MASTER® jednoruéna nastavitel'na
MAScinAd20 , MAScinAd32

Pouzitie Cinky:
KROK 1
Umiestnite nastavitelnu ¢inku do zakladne. Samcie a samicie spojky musia byt zarovnané.
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obr. A
KROK 2
Vyberte hmotnost ¢inky otac¢anim rukovati tak dlho, dokym sa v
strede okna neukazZe pozadovana hmotnost.

obr. B

KROK 3
Zdvihnite nastavenu cinku priamo zo zakladne.
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obr. C



SK

KROK 4
PolozZte ¢inku na rovny povrch. Skuste otocit rukovate normalnou silou. Rukovat musi zostat v zaistenej
polohe. Skontrolujte, ¢i su konce ty¢i maximalne 5 mm od vybraného zavazia.

obr. D
Po poutziti - KROK 5
Po poufZiti vratte nastavitelnou ¢inku do zdkladne. Uistite se, Ze si samcie/samicie spojky zarovnané.
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obr. E ' T obr. F
Nepouzivajte ¢inku, pokial su spojky poskodené.

Pravidelne kontrolujte celkovy stav ¢inky a kontrolujte uvedené body:

- ¢inku je mozZné nastavovat len v zakladni

- samcie a samicie spojky se musia vyrovnat — viz obr. F

- nikdy sa nepokusajte zdvihat ¢inku zo zakladne, pokial nie je v plne zvolenej polohe, viz obr. B

- pravidelne kontrolujte samcie a samicie spojenie (viz obr. A). Pokial su poskodené, pred pouzitim ich
vymente.

- pravidelne kontrolujte, ¢i zacvakdvaci mechanizmus funguje pri vSetkych r6znych volbach hmotnosti, viz
obr. D. Nikdy nepouZzivajte ¢inku, pokial je mozné rukovatou otacat normalnou silou, pokial nie je v
zakladni.

- nikdy se nepokusajte ¢inku pouZivat, bez toho, aby ste mali na zakladni kompletnu sadu zavazi.

DoleZité upozornenie:
1.  Pred zaciatkom cvicenia skonzultujte vas zdravotny stav so svojim lékarom.
2. Pred pouZitim skontrolujte, ¢i je vSetko bezpecné - pokial su niektoré Casti opotrebované ¢i poskodené, nepouzivajte toto zariadenie.
3. Cvicenie nie je vhodné pre tehotné Zeny.
4.  Nenechavajte cvicit deti bez dozoru dospelej osoby.
5.  Pokial sa nebudete pri cviceni citit dobre, bude vam zle od zaltidku alebo budete mat iny neprijemny pocit, ihned cviCenie preruste.

6.  Nie je uréené pre starSie osoby, malé deti a choré osoby.
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7.  Cvicenie robte lahko a plynule, bez prudkych pohybov.

Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2 roky odo dna

predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade so zaruénym listom

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, dmyselne

pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZzitie informacii

obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Adjustable dumbbell MASTER®
MAScinAd20 , MAScinAd32

STEP 1
Place the adjustable dumbbell in the base unit. Female and male connectors must be aligned.
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obr. A
STEP 2

Selet weight by turning handle unitl desired weight is centered in
the window.

obr. B

STEP 3
Life the adjustable dumbbell straight up out of the base unit.

obr. C
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STEP 4
Place dumbbell on flat surface. Try turning the handle with normal force. The handle must remain in locked
position. Check that the bar ends are within 5 mm of the selected plate.

obr. D
After use —STEP 5
After use return adjustable dumbbell to base unit. Make sure that the Male/female connectors are aligned.
Make sure that the Male/female connectors are alighned. Do not use if connectors are damaged.
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obr. E ' bl obr. F

Regularly inspect the general condition of the dumbell and check the points listed.

- the dumbbell can only be djusted when in the base unit

- Female and male connectors must align, see fig. F

- never attempt to lift the dumbbell from the base unit if not in fully selected position, see fig. B

- carefully inspect male and female connections (see fig. A) regularly. Replace before use, if damaged.

- regularly check if the locking mechanism is working in all different weight selections, see fig. D. Never use
dumbbell if the handle can be turned with normal force whne not in base unit. Return dumbbell to
distributor for service.

- never attempt to use the dumbbell without having the complete set of weights plates in the base.

Warnings:
1. Consult your health with doctor before starting exercise.
Check all parts of product, if it is safe. If some part is demaged, never use it!
This exercise is not suitable for pregnant woman.
Don’t let to exercise childeren without adults.
It is not suitable for very old people, babies and sick persons.
Stop exercise immediatelly if you dont feel well, , eel sick or other unpleasant feeling.
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7. Don’t make rapid move.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for
damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor: @ MASTE R

SPORTS EQUIPMENT



